
校園常見傳染疾病通報及請假規則 

  流感 腸病毒 諾羅病毒 水痘 

好發季節 秋、冬季 春、夏季及初秋流行 冬季 冬季及早春 

症狀 發燒、頭痛、肌肉痛、疲倦、流

鼻涕、喉嚨痛以及咳嗽等。 

手足口病(在手掌、腳掌、膝蓋

與臀部周圍會出現稍微隆起的

紅疹)、疱疹性咽峽炎(口腔後部

出現水泡，然後很快地破掉變

成潰瘍)、發燒、其他感冒症

狀。 

噁心嘔吐、腹瀉、腹絞痛、發

燒、頭痛。 

微燒（37.5～39°C）、顫抖、腹痛、

肌肉或關節酸痛約 2～5 天。最初幾

小時皮膚上出現斑丘疹，然後多由

臉、頭皮往軀幹及四肢延伸，全身性

的皮疹逐漸快速顯現，隨後變成水

疱，最後留下粒狀痂皮。 

傳染途徑 飛沫傳染及接觸傳染                                           

(病人的口鼻分泌物、飛沫) 

糞口傳染及接觸傳染                                           

(病人的口鼻分泌物、飛沫、及

皮膚上潰瘍的水泡) 

糞口傳染及飛沫傳染                                                  

(嘔吐物或排泄物所產生飛沫而

感染) 

主要是經由皮膚直接接觸、飛沫或空

氣傳染。此外，也可被經由被水疱液

和黏膜分泌物污染的器物間接傳染。 

請假天數 生病教職員工生應在家休養，直

至退燒後至少 24 小時才返校上

課(班)。請落實生病不上班不上

課。 

 

確診及疑似：應嚴格要求生病

兒童立即請假七天，由發病日

起算(疑似視同確診)。 

確診為諾羅病毒感染之教職員

工生，應停止上班、上課，待

症狀解除 48 小時後才可恢復上

班上課。 

應佩戴口罩、穿著長袖衣儘速就醫，

並請假在家休養，至全身所有水疱均

結痂，並建議由醫師評估傳染力已大

幅降低後，始返回校園等場域。 

依據 

新北教體衛字第 1120828170 號 

 

新北教學字第 1040690569 號 新北教學字第 1060061835 號 新北教體衛字第 1072282846 號 

注意事項 1.每日用市售含氯漂白水(濃度 5 到 6%)用 1:100 的清水稀釋漂白水(100cc 加入 10 公升清水)，針對常接觸之物體表面來消毒，如:桌椅、

地板、門把、電燈開關等，因酒精無法殺死腸病毒。2.戴外科口罩。3.正確洗手五步驟:使用肥皂，「濕、搓、沖、捧、擦」。搓的時間至少需

40 到 60 秒。 



 


